
Emergency Mental Health Phone Numbers

911 for a medical emergency

988 Crisis and Suicide Hotline Call or Text. 
Outside the US use findahelpline.com
Deaf/Hard of Hearing: Call 711 then 988.
Spanish Speakers: Call 988 and press 2, or text "AYUDA" to
988.

Disabilities and Disasters Hotline: Call or Text: 1-800-626-4959
 

Disaster Distress Helpline: in English, Spanish and American
Sign Language: 1-800-985-5990

FEMA Helpline for local crisis counseling programs: 
       1-800-621-3362

ClimateMentalHealth.net

http://findahelpline.com/

	Preparing for Extreme Weather
	Explain why you’re preparing.
	Stay steady.
	Include kids in preparations when it’s safe to do so.
	Keep it comforting.
	Watch out for media exposure.
	Have a pet plan.
	ClimateMentalHealth.net

	Preparación para el clima extremo
	Explique por qué se están preparando.
	Manténgase tranquilo .
	Incluya a los niños en la preparación cuando sea seguro hacerlo.
	Hágalo reconfortante.
	Cuidado con la exposición a los medios.
	Tenga un plan para mascotas.
	ClimateMentalHealth.net

	Helping Kids Cope with Dangerous Heatwaves
	Explain and support.
	Lead by example.
	Connect with others.
	Blow off some steam.
	Watch out for media exposure.
	Prioritize sleep and routine.
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	Cómo ayudar a los niños a afrontar las olas de calor peligrosas
	Explique y apoye.
	Sea una fuente de consuelo y tranquilidad.
	Dé el ejemplo.
	Conéctese con los demás.
	Libere energía.
	Preste atención a la exposición a los medios de comunicación.
	Priorice el sueño y la rutina.
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	Helping Kids Cope with Wildfires
	Focus on safety and survival.
	Explain the situation.
	Be a source of comfort and reassurance.
	Lead by example.
	Watch out for media exposure.
	Be emotionally available.
	Point out what’s good.
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	Cómo ayudar a los niños a sobrellevar los incendios forestales
	Enfóquese en la seguridad y la supervivencia.
	Explique la situación.
	Sea una fuente de consuelo y tranquilidad.
	Dé el ejemplo.
	Preste atención a la exposición a los medios de comunicación.
	Esté disponible emocionalmente.
	Señale lo positivo.
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	Helping Kids Cope with Hurricanes and Destructive Storms
	Focus on safety and survival.
	Explain the situation.
	Be a source of comfort and reassurance.
	Lead by example.
	Watch out for media exposure.
	Be emotionally available.
	Point out what’s good.
	ClimateMentalHealth.net

	Cómo ayudar a los niños a sobrellevar los huracanes y las tormentas destructivas
	Enfóquese en la seguridad y la supervivencia.
	Explique la situación.
	Sea una fuente de consuelo y tranquilidad.
	Dé el ejemplo.
	Preste atención a la exposición a los medios de comunicación.
	Esté disponible emocionalmente.
	Señale lo positivo.
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	Helping Kids Cope with Floods
	Focus on safety and survival.
	Explain the situation.
	Be a source of comfort and reassurance.
	Lead by example.
	Preste atención a la exposición a los medios de comunicación.
	Esté disponible emocionalmente.
	Point out what’s good.
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	Cómo ayudar a los niños a sobrellevar las inundaciones
	Enfóquese en la seguridad y la supervivencia.
	Explique la situación.
	Sea una fuente de consuelo y tranquilidad.
	Dé el ejemplo.
	Preste atención a la exposición a los medios de comunicación.
	Esté disponible emocionalmente.
	Señale lo positivo.
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